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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся 

Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 
Калужской области 

«Спортивная школа олимпийского резерва «Олимп» 
         

 
I. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

определяет режим занятий обучающихся Государственного бюджетного учреждения 
дополнительного образования Калужской области «Спортивная школа олимпийского 
резерва «Олимп» (далее - Учреждение), определяет сроки начала и окончания учебного 
года, продолжительность учебной недели, учебного дня, периодичность и 
продолжительность учебных занятий обучающихся.  

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются 
следующие документы:  

1.2.1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№ 273 - ФЗ;  

1.2.2. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

1.2.3. Приказ Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. № 634 "Об 
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки" 

1.2.4. Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта, 
реализуемых в Учреждении. 

 
П. Требования к организации и осуществлению образовательной 

деятельности 
 
2.1. Организация учебно-тренировочного процесса при реализации 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки регламентируется 
учебно-тренировочным планом-графиком (в часах), календарным планом 
физкультурных и спортивных мероприятий, расписанием учебно-тренировочных 
занятий. 

2.2. Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение всего 
календарного года. Продолжительность учебно-тренировочного года по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки составляет 
52 недели, начинается 01 сентября, заканчивается 31 августа. 

2.3. Прохождение спортивной подготовки осуществляется на следующих этапах: 
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 начальной подготовки; 
 учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 
 совершенствование спортивного мастерства; 
 высшего спортивного мастерства. 

2.4. Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и 
заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет 
допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

2.5. Учебно-тренировочные занятия проводятся ежедневно и регламентируются 
расписанием учебно-тренировочных занятий. 

2.6. Учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным 
планом круглогодичной подготовки при реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки рассчитывается исходя из астрономического часа     
(60 минут). 

2.7. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 
часах и не должна превышать: 

 на этапе начальной подготовки – двух часов; 
 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 
 на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 
 на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

2.8. При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

2.9. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:  
 учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные), 

в том числе с использованием дистанционных технологий; 
 самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в том числе с 

использованием дистанционных технологий;  
 учебно-тренировочные мероприятия;  
 участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;  
 теоретические занятия; 
 инструкторская и судейская практика;  
 медико-восстановительные мероприятия.  

2.10. Продолжительность учебно-тренировочного года по дополнительным 
образовательным общеразвивающим программам в области физической культуры  и 
спорта на спортивно-оздоровительном  этапе – до 42 недель,  продолжительность 
занятий исчисляется в академических часах (45 мин.) 

2.11. Основными формами организации спортивно-массовой и физкультурно-
оздоровительной работы является проведение соревнований и турниров по различным 
видам спорта. 

2.12. В каникулярное время спортивная школа может открывать в установленном 
порядке спортивные площадки дневного пребывания, спортивно-оздоровительные 
лагеря, проводить учебно-тренировочные мероприятия. 

2.13. Учебно-тренировочные занятия обучающихся в период школьных каникул 
проводятся по временному расписанию, плану работы спортивной школы в форме 
досуговых мероприятий (спортивно-массовые мероприятия, экскурсии) и 
самостоятельной подготовки  по индивидуальным планам спортивной подготовки  для 
обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса. 


